ZLK in Oberhof von 06.10.06 bis 08.10.06

Mit einer kleinen aber feinen Auswahl an Sportlern waren wir zur zweiten ZLK angereist.

Christina Höck, Elisabeth Schicho und Lechner Sophie.

Lautenbacher Stefan könnte leider nicht teilnehmen, er hatte vor zwei Wochen eine Mandeloperation und viel für den Zeitraum aus.

Crosswettkampf

Der Crosslauf war für den Stützpunkt weniger erfreulich. Wir hatten mit einigen Verletzungen zu kämpfen. Christina konnte nach der ersten Runde wegen ihrer Probleme an der Hüfte das Rennen nur unter großen Schmerzen durchlaufen und die Leistungen die Sie im Training und in den vorangegangenen Testwettkämpfen nicht zeigen.

Elisabeth hatte zum Wettkampf einen Muskelkater in den Beinen und lief trotzdem ein ordentliches Rennen.

Lechner Sophie zog sich während des Wettkampfes eine Oberschenkelverletzung zu. Bei einem Sprint in der ersten Runde, rutschte Sie auf nassem Untergrund aus und zehrte sich wahrscheinlich und beendete das Rennen unter Schmerzen.

Rollerwettkampf

Im Rollerwettbewerb zeigten unsere Mädels was Sie drauf haben. Elisabeth und Christina liefen ein hervorragendes Rennen und konnten auf Platz 5 und 4 laufen.

